Resumo

Introduc¢ido: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) crdnica ¢ caracterizada pela cléassica
disfuncdo ventricular esquerda com o surgimento da disfungdo muscular impactando
na qualidade de vida do paciente. Alguns parametros podem refletir a gravidade da IC
cronica, ¢ muitos deles sdo obtidos através do Teste de Esforco Cardiopulmonar
(TECP), assim como a presenga da oscilagdo ventilatoria durante o exercicio fisico
(OVE). O objetivo do estudo foi caracterizar a presenca da oscilagdo ventilatdria e
correlaciona-la com outras variaveis clinicas. Métodos: Quarenta e seis homens com
IC cronica foram recrutados para a realizagdo do TECP méximo e correlacionar a
resposta destas variaveis com outras varidveis clinicas. Resultados: A OVE foi vista
em 16 dos 24 pacientes que realizaram o TECP, assim como o VE/VCO; slope > 34 ¢
VO pico < 14ml/kg/min em 14 e 10 pacientes, respectivamente. Nao houve diferenga
nas varidveis clinicas e do TECP dos pacientes que apresentaram OVE quando
comparados aos que ndo apresentaram. Nao houve diferenca nas variaveis do TECP e
variaveis clinicas quando comparados os pacientes que apresentaram OVE junto a
valores de VE/VCOz slope > 34 aos pacientes que apresentaram somente uma dessas
respostas. Conclusdo: O presente estudo mostrou uma incidéncia de pacientes com
OVE e valores baixos de VO; pico e valores elevados de VE/VCO; slope, mas eles
nao mostraram diferenga nas outras varidveis com valor prognéstico. Assim como
nenhuma influéncia da presenga da OVE nos outros parametros do TECP nessa
populacdo, sugerindo que essa varidvel do TECP possa ser um marcador

independente de gravidade nos pacientes com IC cronica.
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